RESPIRACNI NAKAZY - DOPORUCENA OPATRENI

Pravidelné vétrejte v u¢ebnach — erstvy vzduch napomaha snizit
koncentraci vird a bakterii v mistnosti. Ucebny je doporu¢eno vétrat
opakované, kratkodobé a intenzivné béhem vyucovaci hodiny

a o pfestavce. Pokud je k vétrani vyuzivana nucena ventilace,

je doporuéeno ovéfit jeji funkénost, vykon a sanitaci.

Dbejte na dodrzovani dikladné hygieny rukou — &asté myti
rukou mydlem a teplou vodou, pfipadné pouzivani dezinfek&nich
prostfedkl na bazi alkoholu, pfispivd k prevenci prenosu

mikroorganismu zpusobujicich tato onemocnéni.

Posilujte svou imunitu — dostatecné mnoZstvi ovoce a zeleniny,
je zdrojem cennych vitaminl pro posileni obranyschopnosti

organismu.

Bud'te ohleduplni - pfi objeveni se projevi nemoci (ryma, kasel,
zvySena teplota) zistarnte doma, at nevystavujete ostatni osoby
riziku mozné nakazy. Informujte rodi¢e, pedagogy i dalsi

zameéstnance.

Pravidelné dezinfikujte ¢asto dotykané plochy a povrchy véetné

lavic, klik, pomucek a hracek, které jsou ve styku s détmi/zaky.

PFi kasli nebo kychani si zakryvejte tista kapesnikem.




